
Journée type au préscolaire

Période​ Heure Activités (exemple)​

1 8 h à 8 h 45​ Accueil et activité pédagogique​

2 8 h 45 à 9 h 30​ Suite ou spécialiste​

Récréation 9 h 30 à 9 h 50​

3 9 h 50 à 10 h 35​ Apprentissages ludiques​

4 10 h 35 à 11 h 20​ Apprentissages ludiques​

Dîner 11 h 20 à 11 h 50​

Récréation 11 h 50 à 12 h 30​

5 12 h 30 à 13 h 35
Relaxation et activité pédagogique ou

spécialiste​

6 13 h 35 à 14 h 21​ Suite, collation, préparation au départ​

Fin des classes 14 h 21​
Récré / départ avec les parents /
service de garde / parascolaire​


